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BEDARFSLISTE Ukraine-Hilfe (stand 02.04.2026)

Ganz wichtig: Bitte nur funktionsfahige, saubere und gut erhaltene Sachspenden!

e grofle Kartons (z.B. Umzugskartons) und groRe Tuten zum Verpacken der Hilfsglter

¢ Medikamente, (Wund-)Desinfektionsmittel, Verbandsmaterial und Pflaster (sehr gern auch abgelaufene
Verbandskasten) Einmalhandschuhe, sonstige medizinische Hilfsmittel (insbesondere auch Kricken,
Rollatoren, Rollstiihle, Orthesen), ganz dringend gebraucht werden Krankenhaus- und Pflegebetten

sowie sdmtliche Krankenhaus-, Reha- und Praxisausstattung
¢ Rettungsdecken gold/silber — gerne auch Outdoor-Rettungsdecken
e [somatten, Schlafsacke, Biwaksacke, (Camping-)Gaskocher, Zelte
¢ Klappbetten, Feldbetten, (aufblasbare) Gastebetten, gut erhaltene Matratzen

o Tierfutter (insb. Hundefutter & Katzenfutter — sehr gern Trockenfutter & Kauartikel — auch
angebrochene Packungen), Decken und Betten fir Hunde und Katzen, Wasser- und Futternapfe,
Geschirre, Halsbander und Leinen, Transportboxen, sonstiges Futter und Zubehér fur Tiere

e Stromgeneratoren, Batterien (insbesondere AA und AAA), Powerbanks und Akkus (gern auch defekt
wie z. B. von E-Bikes, E-Rollern, Werkzeugen wie Bohrmaschinen, Vapes/E-Shishas)

e Taschenlampen und Nachtsichtgerate (fur Rettungskrafte bei nachtlichen Einsatzen)

e |[solier-Kannen, Trinkflaschen, Thermo-Trinkflachen (gerne mit weitem Hals auch fir Suppen), Thermo-

Essgeschirr, Trink(-Rucksacke), Trinkblasen
e Handtlicher, Decken, Kissen, Bettwasche

¢ Kleidung fur Krankenhausaufenthalt und Reha (T-Shirts, Pullis, Jogginghosen etc.), Wander- und

Winterschuhe, Socken & (warme) Unterwasche, Thermosohlen
e Kerzenreste (Wachsreste, alte Kerzen, Wachstafeln, Grabkerzenreste etc.)
e Feuerléscher

¢ Antidekubitus-Kissen und -Felle als Unterlage fiir Verwundete gegen das Wundliegen. Gerne auch

andere Felle, Schafwolldecken, Wolldecken und Auto-Sitzfelle

e Deckel von Getrankeflaschen und von Tetra-Packs/Getrankekartons/Milchkartons aus Kunststoff,
Beutelclips aus Kunststoff z.B. von Toastbrot, gelbe Hiillen aus Uberaschungseiern

Lebensmittel:
e Mausliriegel, Energieriegel, Proteinriegel, Protein-/Getréankepulver

e Traubenzucker, (Husten-)Bonbons, Schokolade, Gummib&archen und andere SuRigkeiten

e Baby- und Kindernahrung, Sauglingsmilch, Babyflaschen und Sauger

¢ Konservendosen (Dosengerichte, Obstkonserven, Fruchtmus/Quetschies etc.)
e (Brause-)Vitamin-Tabletten (z.B. Multivitamin, Vitamin C, Magnesium)

¢ Nusse, Studentenfutter, Kekse (Butterkekse, Schokokekse etc.)

e Tutensuppen, heille Tasse /Instantsuppen, Instantnudeln, Brihe / Brihwrfel
e Tee (vor allem Krautertee, Gesundheitstees)

Hygieneartikel:
e Hautcreme, Wund- und Heilsalbe wie Bepanthen oder Zinksalbe

e Zahnpasta, Zahnbiirsten, Mundspulung, Zahnreiniger (wie Coregatabs)
¢ Windeln, Schnuller, Reinigungstiicher, Papiertaschentiicher

e Hygieneartikel fir Frauen (Tampons, Binden etc.)

¢ Rasierutensilien (Rasierer, Rasierschaum, Einmalrasierer)

e Duschgel, Shampoo, Seife, Deo

Weitere Infos und Fotos:

https://www tierisch-gut-helfen.de/ukraine

Gerne auch Dinge anbieten, die nicht auf der Liste stehen — es wird fast alles benétigt.
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